
“元気に暮らせる”
お手伝い

「やりたい」を「できる」に
「リハビリ」を「生活」へつなげる

通所リハビリテーションとは

こんな方におすすめ

介護保険で利用できる通所リハビリです。要支援また
は要介護の認定を受けている方が対象となります。

スタッフが送迎を行い、日々の健康チェックから食事
や入浴などのお手伝いします。

自分に合ったリハビリや福祉用具を
提案してほしい

機能の低下が心配、1人での外出が困難
などの理由から外出の機会を作りたい

いろんな人々との交流の機会を作って
楽しく過ごしたい

日々の健康について専門家にチェック
してもらい、アドバイスをしてほしい

通所リハビリテーション 介護予防通所リハビリテーション
SD 京都武田病院デイケアセンター
医療法人社団 恵心会

看護師が常駐しており、口腔ケアや栄養面
などにも注力しているため、より安心して
ご利用いただけます。

隣接する京都武田病院との密な連携により
緊急時の対応などもスムーズに行えます。

当施設の特徴

個々に合わせたリハビリやレクリエーションを提供
し、楽しく交流を行いながら心身機能の維持・回復を
目指します。

ご案内

専用の送迎車も完備しております



サービスのご案内

お申し込み手順
お問合せ

ご利用申し込み

体験利用も随時受け付けております。
ご連絡の際は担当のケアマネージャー
にご相談ください

利用契約
リハビリ担当者が契約内容を説明し、
契約手続きをおこないます。

ケアマネージャーを通し、当院へ
ご利用希望をご連絡ください

利用開始
当院の通所リハビリ担当者から、
リハビリ指示を受け開始します。

お問合せ・アクセス

※交通状況に応じ、送迎時間が前後する場合があります。

1 日の流れ（例）

サービス提供時間：9:30-15:30 営業時間：8:30-17:00 営業日：月～金 休業日：土・日・祝

お迎え
車椅子のまま乗れる車も
ご用意しております

9:30～
健康チェック・朝礼
血圧、脈拍、体温
などを測定します

10:00～
入浴・個別リハビリ・レクリエーション
皆さまの状態に応じたリハビリプログラムや
適切な入浴方法でお手伝いします

12:00～
ご昼食

栄養バランスを考慮
して提供しております

13:00～
集団リハビリ・レクリエーション

好きな事・楽しい事を通し
心身機能を活性化します

15:00～
おやつ

お茶を飲みながらご歓談を
お楽しみください

15:30～
お送り

その日の健康状態やご利用中のご様子を記載した
ノートをお渡しし、ご自宅までお送りします

8:30～

住所 〒600-8884
京都市下京区西七条南月読町 101

075-312-7018( デイケア室直通 )

075-312-7025( デイケア室直通 )
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